Областные соревнования по спортивному ориентированию

	2 – 7 марта 2012 г
	
	Новокузнецкий р-н, с. Костенково,
 «ДООЦ «Сибиркская сказка»


Программа
	2 марта 

	до 14:00
	заезд команд;

	12:00-17:00
	работа мандатной комиссии (3 корпус, 1 этаж);

	14.00-17.00
	полигон

	19.30
	торжественная церемония открытия профильной смены и соревнований (клуб);

	21:00
	совещание главной судейской коллегии с представителями команд
(клуб, зал боулинга).

	
	

	3 марта 

	11:00
	начало старта дистанции «Лыжная гонка – спринт (до 30 мин.)»;

	19:30
	совещание главной судейской коллегии с представителями (клуб, зал боулинга).

	
	

	4 марта

	11:00
	начало старта на дистанции «Лыжная гонка-маркированная трасса (25-90 мин.)»;

	19:30
	совещание главной судейской коллегии с представителями (клуб, зал боулинга).

	
	

	5 марта

	11:00
	начало старта на дистанции «Лыжная гонка – классика (35-60 мин.)»

	19:30
	совещание главной судейской коллегии с представителями (клуб, зал боулинга).

	
	

	6 марта

	11:00
	начало соревнований на дистанции «Лыжная гонка – общий старт (30-90 мин.)»

	17:30
	совещание главной судейской коллегии с представителями (клуб, зал боулинга).

	19:30
	вечерняя досуговая программа, церемония закрытия соревнований, награждение победителей (клуб).

	
	

	7 марта

	10:00-13:00
	выдача официальных протоколов соревнований представителям,
отъезд команд.

	
	


Тренировки и разминки:
2 марта – до 14.00 только в пределах лагеря;

       14.00-17.00 только в пределах полигона;

3 марта – до 11.00 в районе стадиона; 

       с момента закрытия финиша до 15:00 – только в пределах полигона;
4, 5, 6 марта - до 11.00 в районе стадиона; 

        с момента закрытия финиша до 15:00 – только в пределах выданных карт соревнований;
Подготовка лыж:
На первом этаже административного (медицинского) корпуса.
